
“Resilient sein und bleiben in allen
Lebensphasen”
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Die Rahmenbedingungen der heutigen Arbeitswelt 
erfordern Selbstführung auf Basis von Klarheit zu 

unserer Persönlichkeit & unseren Werten.
Nur wer sich selbst führt, kann auch andere führen!

Ich lade Sie herzlich ein, sich in einem exklusiven Kreis von
Gleichgesinnten (max. 6 Personen) intensiv Ihrer Persönlichkeit,

Ihren Werten & Potenzialen zu widmen. Entwickeln Sie
konkrete Werkzeuge & Maßnahmen, um Ihren individuellen

Resilienz-Plan zu gestalten.

Wann: Samstag, 14.06.2025 - 9 bis ca. 17 Uhr
Wo: Gollierstr. 70, Gebäude C, 2. Stock, 80339 München

Zielgruppe: Persönlichkeiten & Führungskräfte, die ihre 
Resilienz entwickeln wollen

Ihr Aufwand: 499,- Euro zzgl. MwSt.
Inklusive: warme/ kalte Getränke & Snacks

Ihr Mehrwert:

Sie sorgen energiereich für sich.
Sie entwickeln Ihre Potenziale.

Sie erkennen Ressourcen & Zusammenhänge.
Sie haben die Möglichkeit zum Austausch 

mit Gleichgesinnten.
Kann ich Sie überzeugen?

Ich freue mich auf Sie!



M E I N E  M I S S I O N

Ich lenke und unterstütze
Unternehmen &

Menschen, in allen
Lebensphasen, wirksam
in der Umsetzung ihrer
Ziele und Strategien. 

Sie wachsen energiereich
und heben Potenziale.

ENERGIE - ENTWICKLUNG - RESPEKT - VERTRAUEN - KOMPETENZ - LOYALITÄT - NACHHALTIGKEIT

„Mein Ziel ist es, Potenziale zu heben und das Beste im Menschen
zum Vorschein zu bringen."

Leadership-Coach
Karriere-Coach
Mental- & Resilienz-Coach
Wingwave-Emotions-
Coach
Trainerin
Keynote-Speakerin
langjährige Mentorin
erfahrene Führungskraft
Betriebswirtschaftlerin
Sparringspartnerin
Consultant

M E I N E  D N A
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Meine Werte
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